
MENU DE LA SEMAINE 

MENU VUN DER WOCH 

 17/03 18/03 
 

19/03 20/03 21/03 

ENTREE Roquette 
Rucola 

Minestrone Pain à l’ail 
Knuewlécksbrout 

Velouté de panais 
Pastinakenzopp 

Salade de carottes 
Muertenzalôt 

PLAT 
HAAPTPLAT 

Wrap aux légumes et pois 
chiches 

Dip au tahin (sésame) 

Wrap mat Geméis a 
Kichererbsen  

Dip mat Tahin (sésame) 

Filet de poulet grillé 
aux herbes de Provence et 

sauce tomate 
Gegrillten Pouletsfilet 
mat herbes de Provence a 

Tomatenzoos 

Sauté de jeune bovin 
Rëndfleesch-

geschnetzeltes 

Saumon au thym et 
citron 

Saumon mat Thymian 
a Zitroun 

Cannelloni ricotta-
épinards 

Sauce à la crème et 
parmesan 

Cannelloni mat 
Ricotta a Spinat 

Rahmzoos mat Parmesan  

FECULENTS 
BÄILAG 

Pdt au four au romarin 
Gromperen mat Rosmarin 

Epeautre 
Dënkel 

Polenta 
(crémeuse/crémeg) 

Riz complet 
Volkärreis 

/ 

LEGUMES 
GEMEIS 

/ Brocoli Champignons Poireau 
Poretten 

Salade verte 
Gréng Zalôt 

COLLATIOUN Fromage blanc + Muesli 
Weisse Kéis + Muesli 

Tartine multi-céréales 

au fromage 
Volkärschmier 

mat Kéis 

Compote aux 
pommes 

Äppelkompott 

Cracottes  
au beurre 

Cracotten  

mat Botter 

Yaourt noix de 
coco-framboise 

Kokosnossjughurt 
mat Hambier 


